
Jun 12, 2016

نصائح رمضانية 

 Written byحنين كنعان

https://aau.ac.ae/en/staff/haneen-kanaan


لمنع أو تقليل الصداع خلال شهر رمضان اتبع نظاماً غذائياً، ولا تفوت وجبة السحور، مع تناول كميات كافية من
السوائل، وتجنب التعرض لأشعة الشمس المباشرة، أو قم بارتداء قبعة عند الخروج، أو استخدم النظارات الشمسية

للحد من تأثير وهج الشمس.
#نصائح_رمضانية

#رمضان_كريم
#جامعة_العين
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